jaég}e/ ednat

Ke;&mw?

\/ Prehlednej prispevek o rozdilech mezi psychologem, psychoterapeutem a psychiatrem
najdete tfeba na profilu @terapie_cz, poradit vam muze online poradna @kpsychologovi
/4 nebo odbornik na noveé vzniklé platformé @psychopokec.
\ Pokud by se stalo, ze ten, komu se ozvu vyhodnoti, ze by bylo lepsi, kdybych se ozval misto
nej / jesté navic nekomu jinému, urcité mi to rekne.

@? Kdykoliv. ,

V dobe akutni krize, nebo klidne v dobe, kdy se "vlastné nic nedéje", oboje je mozny. \
\/
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S ¢imkoliv. V ramci terapie neexistuji "malé nebo nedulezité problémy a zakazky", které by do
\/ ni nepatfily. To, Ze mame pocit, Zze ma nékdo jinej "objektivné vétsSi trapeni" vlbec

neznamena, ze nase subjektivni prozivani neni dilezity, a nedéla to nase trapeni o nic mensi.
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Pri vyberu se ridim sympatiemi a zamerenim terapeuta, ale overuju si, ze ma:
e vysokosSkolské vzdéelani v odpovidajicim oboru
e vicelety psychoterapeuticky vycvik (vétSinou na 4 / 5 a vice let), akreditovany organizaci CAP

a/nebo CPtS

e dalsi odborne kurzy a vzdelavani.
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Mazu vyuzit doporuceni od znamého/lékare, nebo vyhledavat na Google, tfeba podle bydlisté.
S\ Y
’ Existuje online adresar terapeutl na strankach czap.cz/adresar.
\ Mazu vyuzit platformy, které poskytuji online terapii, jako je @terap.io, @hedepycz,

@tymosia_official a dalsi.

jag se oxyat?

NejlepSi byva napsat email. Na Instagramu ve zpravach vas vétSina terapeutl nejspis
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neobjedna a stejne vas odkaze na mail. Pokud je pro vas jednodussi zavolat, tak to udelejte,
jen to mozna zabere nékolik pokusu, jelikoz v dobé sezeni vam to terapeut nemuze zvednout.

Na online platformach se ¢asto mUzete objednat pfimo, na par kliknuti.
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[ Jen to, na co se citite. Nemusite terapeutovi hned do prvni zpravy psat, co vas trapi, zdaleka to
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neni podminka. Pokud terapeut poskytuje terapii nazivo i online, tak se hodi napsat o jaky typ
setkavani mate zajem, a jake jsou vase Casove moznosti.




